
🌟學生感想🌟

創意思考課程進階班



在「創意思考課程進階班」中，我學會了「五

力四心」。老師教我們結合「好奇心」、「想

像心」、「冒險心」、「挑戰心」這創造力四

心，以及流暢力、變通力等能力，在生活與學

習中不斷突破自我。課程的探究活動真讓我好

開心！我最喜歡「沒有地心吸力的運動會」，

我可以盡情發揮觀察力與想像力，探索新奇點

子。在張老師的教導下，課堂氛圍輕鬆又充滿

啟發，讓我對學習充滿熱情。

我在「創意思考課程進階班」中學會了「五力

四心」，包括敏覺力、流暢力、好奇心、想像

心等。上這個課程前，我的想像能力比較弱，

但參加後，我的想像力豐富了不少。我很榮幸

可以參加課程，如果下次再有機會的話，我會

踴躍參與。在平常生活中如果遇到困難，我會

嘗試變通來解決。我希望學校可以多加安排「

創意思考課程進階班」。



在「創意思考課程進階班」中，我學會了五力

四心，例如流暢力、變通力、精進力、好奇心

、想像心等。我們在課堂上也觀看了一些有趣

的影片，又用各種各樣的「人」字畫出很多圖

畫，我們還畫了三角形的東西、沒有重力的交

通和運動會等。我最深刻的部分就是看影片，

影片內容都令我大開眼界，有的是關於太空船

上的水，有的是關於科學原理……我非常高興

能參與這個課程，希望下次也能參加。

課堂上，我們很開心，每次都有不同有趣的活

動及匯報，課堂輕鬆又充滿笑聲。老師教我運

用「五力四心」，像偵探般用觀察力挖掘靈感

，用想像力畫出天馬行空的點子。課堂中的腦

力激盪練習，讓我們一同凝聚大家的力量，寫

成密密麻麻的思維導圖。透過課程，我不僅提

升了解決問題的能力，還培養了靈活思維與積

極心態，謝謝張老師的教導。



「創意思考課程進階班」的探究活動讓我感到

無比開心！課堂互動輕鬆有趣，透過「五力四

心」，我學會用觀察力捕捉靈感，以想像力發

想創意。每次上課我也很期待張老師的到來，

期待著會有甚麼新活動。我很喜歡「找不同」

和「升級再造」的活動，這些學習有別於平時

課堂的知識，真的令我大開眼界。可惜短短的

六堂已完結，希望下年我也可以參加。

「創意思考課程進階班」就像一個「動腦的遊樂場

」！因為在這個班，我可以發揮創意，也可以帶動

我的腦袋運作，和同桌一起互相幫助。我學會了五

力四心，四心有想像心、好奇心、冒險心和挑戰心

；五力有敏覺力、流暢力、變通力、精進力和獨創

力。我希望六年級也可以參加！



參加了「創意思考課程進階

班」，使我獲益良多。尤其

是我學會了一種全新的思考

方法——五力四心。自從學

會了五力四心的方法，我的

腦海總是會突然冒出一大堆

源源不絕的想法。期望我能

利用這方法去學習更多新事

物。

參加了「創意思考課程進階

班」後，我獲益良多。我感

覺到自己的思考能力得到訓

練和提升。張老師鼓勵我們

先獨立思考，再加以引導，

最後進行總結和分享。另外

，老師肯定我的奇思妙想，

這大大增強了我對自己創意

潛能的自信心。我還學會在

日常生活中實現環保創意思

考，例如收集棄置瓶蓋製作

垃圾桶。我感到意猶未盡。

我在「創意思考課程進階班

」學了五力四心，我感到很

開心，也認識了很多很好的

朋友。在課程中，我學會了

很多東西，讓我能發揮創意

，想像更多「看似不可能」

的事。這個課程跟我們平日

所學的很不同，我喜歡這個

課後活動，給予我很大的自

由及空間去天馬行空。



參加「創意思考課程進階班

」，我感到非常開心！課堂

上，老師會帶領我們玩很多

思維遊戲，比如用三角形做

圖案，同學們的想法真令我

大開眼界。而我一下子想出

好多新奇的想法，和同學討

論時，大家的點子碰在一起

，可有趣了！這課程讓我腦

子變靈活，以後不管學習還

是遊玩，我都能想出更多好

主意。

在「創意思考課程進階班」

中，我學會了甚麼是五力四

心。五力是敏覺力、流暢力

、變通力、獨創力和精進力

；四心是好奇心、冒險心、

挑戰心和想像心。在課堂上

，我深刻地感受到老師和同

學們的融洽相處，大家都很

愉快。如果將來再次舉辦「

創意思考課程進階班」的話

，我希望能再次被老師挑選

。最後，我很感謝張老師的

悉心教導，使我學會了豐富

的課外知識。

在這幾節「創意思考課程進階班」

中，讓我學到了五力四心的知識。

老師對我們很好，她會讓我們看影

片尋找靈感，也會用一些例子去啟

發我們思考，令我們明白課堂上學

的東西。在課堂時，我們的想像力

能天馬行空，我們可以歡樂地上課

，我們還可以一起慶祝中秋節，真

愉快！



「創意思考課程進階班」的

探究活動真好玩！我像小偵

探，用好奇心探索新點子；

像冒險家不怕失敗，挑戰心

讓我勇敢解決難題，想像心

讓我想到很多的創意！課堂

上，大家一起討論，笑聲不

斷，輕鬆又開心。流暢力讓

我腦袋冒出好多想法，變通

力幫我換角度思考，獨創力

讓我的點子特別，敏覺力讓

我發現小細節，精進力把想

法變更好。我覺得自己變聰

明了，期待下次再玩創意遊

戲！

我參加「創意思考課程進階班」

後，我的創意思維開始提升。我

能夠上這個課程，感到十分滿足

，因為課程萬分有趣，真是非參

加不可！如果有人沒參加的話，

他們應該會感到可惜。我渴望以

後還有類似的課程，否則我怕會

錯失擴大創意能力的機會！

在這個「創意思考課程進階

班」中，我很感謝張老師。

她教導我們可以在日常生活

中，將不用的東西或可循環

物料來製作一些物品，以幫

助我們日常的需要，還可以

解決日常產生的垃圾，讓我

們開闊視野。最後，我想多

謝張老師的教導，我希望下

次可以繼續參加這個有趣的

「創意思考課程進階班」。



在「創意思考課程進階班」

中，我學會了不同的創意思

考例子。地球引力就是其中

一種，我們畫了如果沒有地

球引力時的交通工具，我畫

了的士、地鐵、巴士……然

後分享不同的作品。最後，

我們在工作紙的後面畫沒有

地球引力的運動會。「創意

思考課程進階班」真好玩，

我希望下次可以再上這個課

程。

在「創意思考課程進階班」

中，張老師教了我們五力四

心。五力有流暢力、變通力

、敏覺力、獨創力和精進力

；而四心有好奇心、想像心

、冒險心和挑戰心。學會五

力四心可以提升我們的創造

力。這個課堂令我感到非常

開心，因為我可以和同學一

起學習。我希望我可以繼續

和這些同學運用想像力，發

揮創造力！

在這個課程，我對「五力四心」有更

多的了解，並在課程中學會了關於課

堂中的科學知識！我感到很開心，很

幸運可以參加到這個活動。老師特別

溫柔！老師有時會在網上搜尋或播放

影片給我和同學看，讓我們可以學到

一些科學知識，我很開心。



在這個課程中，我學會了五力四心。

五力分別有流暢力、變通力、獨創力

、精進力和敏覺力；四心分別有好奇

心、挑戰心、想像心和冒險心。我上

完了這個課程後，獲益良多。在五力

四心中，我覺得獨創力最有趣。獨創

力是利用新的方法做不同的事。在課

堂上老師播放了一段介紹原子筆的片

段，原來用原子筆寫錯字的時候，除

了用塗改帶，還能用打火機來擦掉錯

字。用這出人意表的做法去做一件平

常的事，真的很有趣。完成了課程後

，我感到很開心，也學到了很多不同

的創意思考知識。我會好好運用學到

的知識在日常生活中。

我最喜歡「沒有地心吸力」

的探究活動，老師說我們可

以將不可能變成可能。在平

日上課時，老師常常都叫我

們要思考事件的可行性，往

往就是因為有現實的狀況，

會令我們思考上有限制。但

是，在張老師的鼓勵下，我

們可以跳出框框思考不同的

點子，愈新奇愈有獨創力。

老師的讚賞令我加強了自信

，以前我不太敢分享自己的

想法，現在我覺得我有進步

了，真的很奇妙。張老師，

感謝你的教導。



「創意思考課程進階班」激發了我

用跳出框框思考，學會用新穎視角

解決問題。透過小組討論和實踐活

動，我不僅提升了創意發想能力，

還增強了團隊合作與溝通技巧。最

大的得著是學會思考。在最後一堂

研究香港的房屋問題，探議如何解

決劏房帶來的負面影響中，老師說

了句「條條大路通羅馬」，意思是

要有變通力。我們發揮想像，構思

不同的方法來解決房內空氣不流通

，以及用天然材料造香薰來解決蟲

子問題！可能現實中無法實行，但

是我們至少有努力動腦筋呢！

讓創意點亮生活！
在這個「創意思考課程進階

班」中，張老師教了我們很

多能幫助我們學習的知識，

例如：五力四心中的流暢力

、變通力、敏覺力、獨創力

、精進力，以及好奇心、想

像心、冒險心和挑戰心……

令我們眼界大開，提升了我

們的想像力。


